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Gestion du stress et des émotions : stress, anxicte, surcharge ¢émotionnelle, blocages
¢motionnels, manque de confiance, colere, tristesse, burn-out, fatigue chronique,
épuisement.

Traumatismes et deuils : traumas, peurs, deuil, chocs émotionnels.

Relations et environnement social : conflits relationnels, difficultés familiales ou

professionnelles.
Sommeil et récupération : croubles du sommeil, insomnie, reveils nocturnes.

Douleurs et tensions physiques : douleurs chroniques, tensions musculaires, maux de dos,
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migraines, maux de tete.

Fonctions cognitives et apprentissage : troubles de la concentration, difficulees

d’apprentissage.
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Important : La kinesiologie ne remplace pas un diagnostic medical ni un traitement.



